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En el Nombre de Dios, Clemente y Misericordioso

EL AYUNO DEL SAGRADO MES DE RAMADAN

INTRODUCCION

Alabado sea Dios, Grandioso y Dador por excelencia. Quien es Poderoso, Fortisimo y
Soberano; y es Benevolente, Generoso, Clementisimo, Misericordioso y merecedor de las
mas sublimes alabanzas por Sus bellas y magnificas caracteristicas.

Debemos agradecerle enormemente a Dios por las mercedes que nos ha otorgado. Y
este agradecimiento constituye mas bendiciones que nos serdn derramadas.

Atestiguamos que no existe divinidad excepto Allah i "EI" Diosi , Unico, Quien no tiene
coparticipe alguno y es Soberano sobre Su creacion. Y atestiguamos que Muhammad es Su
siervo y mensajero, enviado a los genios y a los humanos.

iDios nuestro!, bendice a Muhammad, a su familia, a sus comparfieros y a todos los
gue sigan su camino hasta el Dia de la Resurreccion.

Si Dios quiere, en este sencillo trabajo relacionado con el ayuno del sagrado mes de
Ramadan, encontraran lo suficiente para saber algo sobre el mes sagrado musulman. ¢Qué
es el ayuno?, ¢Cudles son los méritos del mismo? y ¢Quiénes son los que ayunan?,
son algunas de las preguntas que hemos intentado responder.

Rogamos a Dios Altisimo que el presente sirva a los musulmanes de habla hispana
para aprender y profundizar un poco méas y también para todos aquellos interesados en

conocer nuestra religion, el Islam.
'@YA
Y
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Los Méritos del Mes del Ayuno

Ramadan es un bendito mes que forma parte del calendario islamico y, asi mismo,
benditos son sus dias, en los que Allah i enaltecido seai multiplica Sus recompensas y
derrama Su Misericordia. Y abre Sus puertas a todos para hacer el bien. Es un mes de
bondades, de recompensas, de mercedes y bendiciones.

En el mes de Ramadan fue revelado el Qur'an, guia para la gente y evidencia de la
verdad pura.

Los primeros diez dias de Ramadan son de Clemencia y Misericordia, los siguientes
diez son de Perdon divino, mientras que los ultimos diez son de Liberacion del Fuego
Infernal.

El Profeta Muhammad (PB) dijo: "Con la llegada de Ramadan, las puertas del Paraiso
se abren, mientras que las del Infierno se cierran y los demonios son encadenados”.

Las Puertas del Paraiso se abren, porque son muchas
las buenas obras que se realizan en este mes y las del infierno
se cierran por la disminucion de pecados cometidos, y los
demonios, al ser amarrados, no son capaces de susurrar tan
fuertemente como lo hacen habitualmente fuera de Ramadan.

Y dijo también el Profeta Muhammad (S.AW.): i Sabed
que el mal aliento del ayunante es mas agradable ante Allah
que el perfume del almizcle".

El aliento del ayunante, generado por el vacio del
estdbmago, es desagradable para la gente. Sin embargo, para
Dios, es mas dulce que el agradable aroma del almizcle, por
que este aliento es producto de una adoracion.

‘LC.CJ.:\R en Ramadan

Durante Ramadan, las recompensas por las buenas
acciones se multiplican enormemente. El Mensajero de Dios (PB) dijo al respecto: Dios
dice: cada buena obra que un hijo de Adan realiza, se le multiplica hasta diez veces y
también hasta setecientas veces, excepto el ayuno que es para Mi y Yo lo recompensaré
por el l o. o

Esto implica que la multiplicacion de las recompensas, en este caso, es innumerable,
puesto que el ayunante abandona sus pasiones por y para su Sefior.

El mes de Ramadéan es el mes del perddn. Abu Hurairah (que Dios esté complacido
con él) relatdé que el Profeta Muhammad (PB) dijo: i Amusulman que ayuna el mes de
Ramad8n por y para Dios, | e ser8n borrados sus

El ayunante tiene dos momentos de alegria. El primero, al terminar su dia de ayuno y
guedar complacido, y el segundo, al encontrarse con su Sefior.
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;Como se confirma el mes de Ramadan?

La llegada del mes de Ramadan se verifica a través de dos formas:

En Primer lugar, a través de la visualizacion de la nueva luna. Al respecto, Allah 1
enaltecido seai dice:

AQuien de vosotros vea |l a luna, pues que ay
Y el Profeta Muhammad (PB) dijjo:i Al ver | a nueva | una, hay ¢

No es necesario que todos los musulmanes la vean, basta que un musulman
confiable la haya visto para empezar el ayuno.

En segundo lugar y en caso de no visualizarse la nueva luna el dia 29 del mes de
Sha'aban, que es el mes anterior a Ramadan, debe aguardarse un dia mas para comenzar a
ayunar. Es sabido que los meses lunares no superan los treinta dias ni culminan antes de
los veintinueve dias. Por ello, el profeta Muhammad (PB) dijo:
AComenzad vuestro ayuno con | a
una vez que aparezca la otra nueva luna. Si dudais, entonces
continuad ayunando a lo largo de treinta dias.

El Ayuno en el Islam

El ayuno es la abstinencia total de comida, bebida y
relaciones maritales, desde un poco antes del alba hasta el ocaso.

Allah, enaltecido sea, dice:

b " /"
AY comed y bebed hasetldilodgamo se di stinga
del hilo negro. Luego compl et aRkfiriémdose aonwinhdlo h a st
blanco a la luz del alba y con el hilo negro a la oscuridad de la noche.

u
e

La posicion que ocupa el mes de Ramadan en el Islam

El ayuno de Ramadan es uno de los pilares del Islam. Allah (S.W.T.) dice:

iCreyentes!, se os ha prescrito el ayuno como lo ha sido prescrito para las
naciones anteriores, quizas cuidéis asil a | ey de Al |l ah. Son d?2as c

Y también dice:

AEn el mes de Ramad ®rl Qaréan, sdmo guiarpara & lgente y
clara evidencia de la verdad pura y del criterio, quien de vosotros sepa de la llegada
del me s , pues Qgque ayune. o
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El Profeta Muhammad (S.A.W.) dijo:

i El Iha dida aonstruido sobre cinco pilares: el testimonio de fe consistente en que
no hay dios méas que Allah y que Muhammad es Mensajero de Allah. La realizacion de las
oraciones, el pago del Zakat, e | ayuno de Ramad8n y | a peregrin

Cabe sefalar que el ayuno de Ramadan fue ordenado realizarlo un dia lunes del mes

de Sha'aban en el segundo afio de la Hégira. Y el Mensajero de Dios (PB) ayuné a lo largo
de los nueve afios que vivid tras la orden divina relacionada con el ayuno del mes Ramadan.

Las Condiciones del Ayuno

Para ayunar, uno tiene que ser sano fisica y mentalmente y haber alcanzado la edad
de la pubertad.

El Profeta de Dios (PB) dijo: AiTr es c¢cl ases de pe
eximidas de toda responsabilidad: el demente hasta que sane, el
dormido hasta que despierte y el nifio hasta alcanzarl a pubertad

Y la mujer no debe realizar su ayuno durante el periodo
menstrual y durante el periodo de puerperio. El Profeta Muhammad
(S.A.W.) dijo: fi .cuando se encuentra menstruando no reza ni
ayuna. 0O

Los actos que anulan el Ayuno

Allah 7 enaltecido seai ha transmitido al Profeta (S.A.W.),
refiriéendose al ayunante: A . . . deja de comer y de beber y se
para M2.0

Entre las cosas que anulan el ayuno del musulman encontramos:
1) Las relaciones sexuales

Mantener relaciones sexuales en cualquier momento entre el alba y el ocaso durante
los dias del ayuno de Ramadan, es un pecado grave. El ayunante, al tener relaciones
sexuales, rompe de inmediato su ayuno, fuese este obligatorio o voluntario. Si esto llegara a
suceder durante las horas del ayuno prescripto, el musulman debera ayunar durante dos
meses seguidos y sin ninguna interrupcion; a menos que existan dias en los que esta
prohibido ayunar, como los dos dias de festividad o el curso de la menstruacion, el puerperio
0 una enfermedad.

Si el musuiman no pudiera cumplir con el ayuno de sesenta dias consecutivos,
deberd compensar su falta alimentando a sesenta pobres, utilizando para cada pobre un
poco mas de medio kilogramo de trigo que puede ser reemplazado con arroz o cualquier
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otro cereal disponible en el lugar de residencia, en el caso de no contar con el trlgo pero
teniendo en cuenta las medidas equivalentes.

2) La eyaculacion

La salida de semen como consecuencia de cualquiera de las formas que la provocan,
anula de inmediato el ayuno; porque el placer y el éxtasis deben ser dejados de lado durante
las horas del ayuno por y para Dios.

Sin embargo, la eyaculacion durante el suefio 0 como sola y Unica consecuencia de
algun pensamiento, no anula el ayuno; ya que, en ambos casos, esto no estd en manos del
ayunante y el pensamiento es perdonado; segun lo explicé el Profeta Muhammad (S.A.W.)
cuando, refiriéndose al pensamiento, dijjo: i Al | ah ha perdonado a | a g
pensamiento impuro que nunca llega a ser llevado a la practica . 0

3) Comer y beber

Comer o beber anulan el ayuno y es por ello que, al realizar al-wudu y al-gusul, la
ablucion menor y mayor, debe prestarse especial
atencién en no tragar agua.

Allah (S.W.T.) dice en el Sagrado Qur'an:

AY comed y bebesdadstngasdl hilo g
blanco del hilo negro. Luego completad el ayuno
hast a | a Refiotodose com el hilo blanco a la luz
del alba y con el hilo negro a la oscuridad de la noche.

4) Las inyecciones nutritivas

Cualquier sustancia inyectada con el objetivo de evitar la ingestion de alimentos o
liquidos o mantener equilibrado el estado de salud durante las horas del ayuno icomo el
suero por ejemploi, conserva el mismo veredicto que la comida y la bebida y, por ende,
anula el mismo de inmediato.

Sin embargo, las inyecciones medicamentosas bajo prescripcion médica, aplicadas
por via muscular, venosa, arterial o cutdnea, sin duda alguna no afectan el ayuno del
musulman.

5) La extracciéon de sangre dafiina y la aplicacion de ventosas

La extraccion de sangre, a través de ciertos cortes y con el objetivo de sanarse o
mantener un buen estado de salud o mejorarla T conocida en arabe como Al-Hiyamahi y
también la aplicacion de ventosas y sanguijuelas, anula de igual forma el ayuno; por que el
Profeta Muhammad (PB) dijo: A E | ayuno dquién redlka’ Alfiyamah) y del
MAHYUM (a quien le esrealizada)es nul o. 0O
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6) El vomito provocado voluntariamente

El Profeta Muhammad (S.A.W.) dijo: A Qui en vomita sin querer,
quien lo hace intencional ment e, su ayuno es rechazado. 0

7) La menstruacién y el puerperio

Tanto la sangre de la menstruacion, ya sea en el comienzo del dia, al final del mismo
0 poco antes del ocaso, asi como la del parto, anulan el ayuno. El Mensajero de Dios (PB)
dijo: A Lraujer durante la menstruacibn norezayt ampoco ayuna. 0

Y esto es uno de los beneficios del ayuno y una misericordia para las mujeres para
gue no realicen esfuerzos ni grandes sacrificios durante el cansancio, las molestias o los
dolores que pueden causarle el periodo menstrual y el de puerperio.

Para que las situaciones mencionadas anteriormente anulen realmente el ayuno icon
excepcion de la menstruacion y el puerperioi deben darse alguna o todas de las siguientes
tres condiciones:

- Que el musulméan actue a sabiendas

Al musulman que ignore la regla y, por ejemplo,
beba sin saber que la bebida no rompe el ayuno, le es
valido su ayuno hasta que aprenda. Sin embargo es
obligacion para todo musulman aprender sobre su fe
para evitar caer en errores tan importantes como éste.
Asimismo, es valido el ayuno de la persona que ignora
\ ' , una situacion en particular, como por ejemplo, el
musulman que come convenC|do de que aun no ha pasado el tiempo del alba, cuando en
realidad ya ha salido el sol. Aunque también es obligacion del musulméan asegurare sobre
los asuntos de la fe y no suponer ni confiarse.

- Que el ayunante esté consciente

Si la persona olvida que estd ayunando y realiza alguno de los actos que lo anulan,
de igual manera, su ayuno es valido. Al respecto, el Profeta Muhammad (PB) dijo: fi E |
musulman que por olvido y estando ayunando come o bebe, pues que siga ayunando,
porque Allahlediode comer y | e di o de beber. o

- Que el musulman actue por propia voluntad

Si el musulman es obligado a desayunar en contra de su voluntad su ayuno es valido
de igual manera.

El Profeta Muhammad (PB) dijo: i Al | a hrdohaao apla& gente de mi nacion la
equivocacion, el olvidoyloque el |l os cometen contra su volunt
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Quienes estan eximidos del ayuno?

El ayuno de Ramadan es una adoracion a Dios sujeta fundamentalmente a la intencion.
Esta intencion consiste en tomar la decision de realizar el ayuno solo por y para Allah,
haciéndolo a través del corazon, sin pronunciarla verbalmente y antes del tiempo de la
oracion del alba. No es necesario renovarla cada noche de Ramadan ya que es suficiente
hacerlo al comienzo del mes.

A la persona que esta viajando le es permitido no ayunar y recuperar los dias no ayunados
una vez que termine Ramadan y antes del Ramadan siguiente, siempre y cuando haya
vigjado mas de 80 km. comenzando a contar el kilometraje al terminar la zona urbana de su
lugar de residencia.

Al enfermo también le es permitido romper su ayuno si éste interfiere con el tratamiento
necesario para recobrar el buen estado de salud y debe recuperar los dias no ayunados de
la misma forma que quien esta viajando. Si la enfermedad es incurable o el musulman ha
alcanzado una edad muy avanzada y teme por su salud, esta exento de la obligacion de
ayunar. Y, en el caso de no ayunar, debe alimentar a un pobre por
cada dia no ayunado utilizando la medida de un poco méas de
medio kilogramo de trigo o su equivalente en otro alimento de su
lugar de residencia.

A las madres que amamantan y a las embarazadas que temen

perjudicar su salud o la de sus hijos, les es permitido dejar de
ayunar y recuperar los dias no ayunados cuando puedan.

Las obras mas recomendables durante el mes de Ramadan

De entre las obras mas importantes que pueden realizarse durante el mes de Ramadan,
encontramos i en primer lugari el rezo voluntario durante la noche, conocido en arabe como
Quiamul-lail

Dios Altisimo dice en el Sagrado Qur'an:

AY Isiersos del Misericordioso son aquellos que caminan por la Tierra con
serenidad y humildad, y, cuando son increpados por los ignorantes, les responden
educadamente. Aguellos son quienes se levantan para adorar a Allah prosternados y
de pie. o

Y dice también:

ASus costados e é&s laghasrinvacandoda Allah, anhelando Su
recompensa y temiendo Su castigo; y de lo que les hemos agraciado gastan en aras
del Sefior. Ningun alma sabe lo que se le serd otorgado de delicia como recompensa
por lo que hizo. 0
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'‘Aisha (que Dios esté complacido con ella) dijo que el Profeta (PB) rez6 en la
mezquita en una de las noches de Ramadan y rezaron detras de él algunos musulmanes.
En la noche siguiente, el nimero de musulmanes que rezaban guiados por él, aument6
considerablemente. En la tercera y cuarta noche se juntd una numerosa cantidad de
musulmanes, pero el Profeta (S.A.W.) no salié para guiarlos en la oracion. Al dia siguiente,
dijo a sus comparieros: i H e bido ae vuestra reunion en masa para rezar conmigo; pese a
ello, no sali por temor a que la oracion por la noche, particularmente durante Ramadan, les
sea obligatoria . 0

También dijo el Profeta de Dios (S.A.W.) en otra oportunidad: i E | mu s u | pas8
las noches de Ramadéan adorando a Allahs er 8 per donado de todos

Una vez le consultaron a 'Aishah (que Dios esté complacido con ella) cuantas raka'at
realizaba el Profeta (S.A.W.) durante Ramadan y ella respondié: "Tanto en Ramadan como
en los otros meses, rezaba, algunas veces once raka'at y, otras, trece raka'at durante toda la
noche."

Las oraciones realizadas por la noche en Ramadan fueron denominadas Salatu
Tarawih 7 oracion del descansoi, porque los musulmanes las hacian muy largas y, cada vez
gue terminaban de realizar cuatro raka'at, se sentaban para
descansar.

El musulméan no debe dejar de hacer esta oracién para asi
ganar la recompensa de Allah. y es muy recomendable que no se
retire de la mezquita antes de que el Imam termine la oracion
impar, conocida como Salatul Witr, para poder obtener, de este
modo, una gracia completa consistente en innumerables hasanat
0 recompensas equivalentes al rezo durante toda la noche.

Al respecto, el Profeta Muhammad (S.A.W.) dijo: i A
musulman que comienza y termina su oracion junto con el Imam,
Allah le registra recompensas como si hubiese rezado toda la

noche. 0

Las mujeres musulmanas, de igual manera, pueden acudir a las mezquitas para
realizar este salat siempre y cuando salgan de sus casas de acuerdo con las conductas
islamicas, pues el Profeta Muhammad (S.A.W.) dijo: A No daisp las siervas de Dios el
ingreso a las mezquita s . 0

Hay que recalcar que, los seguidores virtuosos del Profeta (S.A.W.) aplicaban estas
reglas y conductas. La mujer musulmana debe salir de la casa vestida acorde con las
conductas islamicas, sin perfumes, ni atavios innecesarios y no debe elevar la voz ni exhibir
sus encantos femeninos.

Al respecto, Allah (S.W.T.) dice en el Qur'an:

AY que no muestren sus encantos malvo |

o
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Es también muy importante, durante el mes de Ramadan, mcrementar la Iectura del
Sagrado Qur'an.

Dios, enaltecido sea, dice:

A Por tocque quienes recitan el Libro de Allah, establecen la oracion y hace
caridades de aquello que les proveemos, en publico o en secreto, aguardan mediante
ello la complacencia divina lo que no les defraudara. Allah les retribuird por sus obras,
y es concedera ain mas de Sus gracias. Por que El es Absolvedor, Agraciadoro

‘Uzméan Ibn 'Af-fan (que Dios esté complacido con él) relatd que el Profeta
Muhammad (S.A.W.) dijo: i Emejor de vosotros es quien aprende el Qur'an y luego lo

BN

ensefYfa. o

Y 'Aisha (que Dios esté complacido con ella) cont6 que el Profeta (S.A.W.) dijo: i E |
musulmén que es habil en la lectura del Qur'an, estara junto con los virtuosos y generosos y
al que le es dificil lalecturadel Quran, t endr 8 dos recompensas. 0

La primera recompensa es por la lectura en si, mientras
gue la segunda es por la dedicacion y el esfuerzo.

Abu Umamah (que Dios esté complacido con él) relaté que
el Profeta (S.A.W.) dijo también: i L e el @Qur'an, porque el Dia
de la Resurreccion intercedera a vuestro favor. 0

Y 'Abdullah 1bn Masu'ud (que Dios esté complacido con él)
relatd que el Profeta (PB) dijo: i E | Mu s ul m8una soai
letra del Libro de Allah tendra una recompensa y ésta se
multiplicara por diez. No digo que ALIF. LAM. MIM. es una sola
letra, sino que cada una de éstasloe s . 0

Otra de las acciones muy recomendables durante el mes Feis %
de Ramadan es el esfuerzo por realizar mas y mejores actos de adorauon en Ios ultlmos
diez dias y en la noche del Decreto, conocida en arabe como Lailatul Qadr.

Allah T enaltecido seai dice en el Qur'an:

APor cque hamos comenzado la revelacion del Qur'an en la noche del
Decreto. ¢Y que te harda comprender la importancia de la noche del Decreto? Adorar a
Allah la noche del Decreto es mejor que hacerlo mil meses. 0

y dice también:

fiCiertamente lo hemos revelado en una noche bendita; y por cierto que
Nosotros os advertimos del castigo. En ella se decreta sabiamente todos los
asuntos. 0

Lailatul Qadr Tla noche del Decretoi tiene muchas virtudes. Es la noche en que Allah
(S.W.T.) hizo descender el Qur'an, que es guia para la humanidad y razén de felicidad en
este mundo y en el Otro.
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La recompensa por los actos de adoracion en esta noche es mejor que los de mil
meses Y, en ella, los angeles descienden trayendo el bien, las bendiciones y la misericordia
de Dios. Es una noche colmada de Paz en la que el siervo se salva del castigo gracias a su
obediencia a Dios y transcurrirla en vigilia adorando a Allah es motivo de perddn divino.

La noche del Decreto se encuentra en las ultimas noches del mes del ayuno. Al
respecto, el Profeta Muhammad (S.AW.) dijo: i Buscadl a en | as %l ti ma:
Ramadg8n. o

Esta es mas proxima a ser en las Gltimas siete noches impares que en el resto del
mes y en la noche vigésimo séptima que todas las otras anteriores, aunque varia todos los
afos y no estd en un dia fijjo. Un afio puede ser la noche vigésimo séptima, en el afio
siguiente la noche vigésimo novena, y en otro, la noche vigésimo quinta siempre de acuerdo
a las ordenes divinas.

En otra oportunidad, el Mensajero de Allah (PB) dijo: i Tr at amtonttada en las
Yl ti mas nueve noches, en | as W timas siete o0 e

Todos los dichos proféticos recalcan el hecho
de que Allah T enaltecido seai no nos dio a conocer
con exactitud la noche del Decreto para que el
musulman se esfuerce mayormente durante
Ramadan y especialmente durante los ultimos diez
dias del mismo. Por ello, el Profeta Muhammad
(S.A.\W.), al ver acercarse los ultimos diez dias de
Ramadan, abandonaba todo contacto sexual con
Sus esposas, pasaba todas las noches rezando y
hacia levantar a los miembros de su familia para las
oraciones.

Ademas, no hay mejor suplica para realizar
en esta noche que la que dijo el Profeta (PB) en respuesta a la pregunta de su esposa
‘Aishah (que Dios esté complacido con ella) sobre que debia decir en la noche del Decreto:
"iDios Nuestro!, Tu eres Perdonador y amas el Perdon. Perdénanos."

Es también recomendable realizar un retiro en la mezquita, el cual es conocido en
arabe como 'ltikaf, con el Gnico objetivo de adorar a Dios Altisimo.

El Profeta Muhammad (S.A.W.) realizaba este retiro y continué haciéndolo en los
Ultimos diez dias de Ramadan hasta su fallecimiento.

La visita a la casa de Allah, conocida en arabe como Al 'Umrah, tiene una gran
bendicion, puesto que el Mensajero de Dios (PB) dijo: i Ha c'@émrah en Ramadan es
equi val ente a una peregrinaci - -n conmigo. o0

Es aconsejable también el uso de As-Siwak, que es la raiz de ciertos arboles que se utiliza
para cepillar y limpiar los dientes y es sunnah durante todo el dia de ayuno en Ramadan.
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La esposa del Profeta, 'Aishah (que Dios esté complacido con ella), dijjo: i He vi st o
Profeta (S.A.W.) utilizar as-siwak innumerables veces durante el diaen Ramadg8n. 0

Las conductas durante el ayuno

El musulman debe tener presente constantemente la adoracion a Dios en cualquiera
de las formas establecidas por el Islam, ya sea forma verbal o practica.

La mas importante de estas adoraciones es la oracion o As-Salat, por que es el
segundo pilar del Islam, luego del testimonio de fe. El dejar de cumplir con la oracién es un
pecado muy grave.

Allah (S.W.T.) dice en el Qur'an:
A ks sucedieron generaciones gue abandonaron la oracidon y siguieron sus

pasiones y terminaron perdiéndose. Excepto los que se retractaron, creyeron y
obraron con rectitud, éstos ingresaran en el jardin y no seran oprimidosen nada.

(@]

Es de las conductas del musulman durante
Ramadan mantenerse alejado de todas las
prohibiciones que, tanto Allah T enaltecido seai como
Su Profeta (PB), nos han advertido evitar; por
ejemplo mentir, hablar mal del ausente, llevar
comentarios de una persona a otra con el animo de
sembrar discordia entre ellas, engafar, escuchar
musica de cualquier origen.

El Profeta Muhammad (S.A.W.) dijo: i Sur g
gente de mi nacidon que encontrara licito el adulterio, el uso de la seda, la musica y el
consumo de al cohol . 0

El musulman debe, entonces, alejarse de todas las prohibiciones, porque éstas
anulan el ayuno o disminuyen la recompensa divina.

Otra de las conductas recomendadas durante los dias de ayuno, es la realizacion de
As-Sahur, que es la ingesta de comida antes del comienzo del ayuno y antes del llamado a
la oracion del alba.

Respecto a esto, el Profeta Muhammad (S.AW.) dijo: iLo que di stingue
ayuno del de los Judios y Cristianos es as-sahur.o

Y dijo también: i Co masdéahurpor gue en el |l o est8 |l a bendi
Y dijo también en otra ocasion: fAs-sahur es una gran bendicion, no lo dejéis! aunque

sea solamente un sorbo de agua, porque Allah y los angeles rezan por los que realizan as-
sahur. 0
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También entre las conductas valoradas, se encuentra el apresuramiento para la
ruptura del ayuno una vez que su tiempo finaliza con el llamado a la oracién del ocaso.

-

| e . A4

Sahl Ibn Sa'ad (que Dios esté complacido con él) relatd que el Profeta (S.A.W.) dijo:
ALa gente s egu.isre@pregyruandoseapm@sune a desagunar ni bien se ponga
el sol. 0

También es recomendable leer el Qur'an, recordar mucho a Dios y realizar suplicas.

Ibn Juzaimah e Ibn Hibban relataron que el Profeta (PB) dijo: i E X h Bes elases de
personas de las que Allah no rechaza sus suplicas. El ayunante hasta que termine su ayuno,
el gobernante justo y la suplica del oprimido."

Del mismo modo, es aconsejable realizar caridades y practicar la benevolencia con
los demés. Dijo Ibn 'Abbas (que Dios esté complacido con él): i E | Me n BBl ¢raeeal mas (
generoso entre la gente y lo era atin mas en Ramadan cuando se encontraba con el Angel
Gabriel para aprender el Qur'an. El Mensajero, al encontrarse con el Angel Gabriel, era mas

generoso que un viento favorable. ©

La generosidad del Profeta de Dios (S.AW.) era
multiple. A veces otorgaba el saber, otras realizaba grandes
sacrificios priorizando a los demas o se desprendia de sus
bienes para solucionar los problemas de la gente y alimentar a
los hambrientos. El Profeta (PB) participaba en los actos de
adoracion que realizaban los demés musulmanes y les
aconsejaba como alcanzar la complacencia divina a través de
las buenas obras.

La vida de los virtuosos durante Ramadan

Allah (S.W.T.) dice en el Qur'an:

ALos rvaesi @el Misericordioso son aquellos que caminan por la tierra
humildemente y que, cuando los ignorantes les dirigen la palabra, dicen paz. Y los que
pasan la noche postradosy depiepar a compl acer a Allah. o

Luego de revelado este versiculo, tanto el Profeta (S.A.W.) como sus compafieros
pasaban las noches de Ramadan dedicados a la adoracion.

‘Aishah (que Dios esté complacido con ella) dijo: iNo dejes de rezar p
pues, el Mensajero de Allah (S.A.W.) no dejaba de hacerlo y aun cuando estaba enfermo o
cansado, rezaba sentado. 0

‘Umar lbn Al Jattab (que Dios esté complacido con él) rezaba por las noches vy, al
llegar la medianoche despertaba a los suyos diciéndoles "As-Salat, As-Salat" y les recitaba
el siguiente versiculo cordnico: i Or dena a tu gente | a odlad&doie-n vy
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